Corona Hygieneplan fiir die Schulsportanlagen und
Schulsporthallen des Kyffhauserkreises
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1.Hygienemanagement

Das Landratsamt Kyffhauserkreis als kommunaler Trager der Schulsportanlagen und
Schulsportturnhallen tragt die Verantwortung fir die Vorhaltung und Sicherung der
hygienischen Voraussetzungen in den kommunalen Sportstatten in eigenen Tragerschaft.

Zu den Aufgaben des Hygienemanagements gehoren

e Erstellung und fortlaufende Aktualisierung des Hygieneplanes fiir Schulsporthallen
und Schulsportanlagen

e Uberwachung und Einhaltung der im Hygieneplan festgelegten MaRnahmen

e Zusammenarbeit mit dem Gesundheitsamt, Vereinsvorsitzenden,
Hygieneverantwortlichen, Trainern, Ubungsleitern und weiteren Nutzern

2. Hygieneplan

Die kreiseigenen Schulsporthallen werden fir den Vereinssport gemal Thiringer
Verordnung lber die Infektionsschutzregeln zur Eindammung der

Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 in Kindertageseinrichtungen, der weiteren
Jugendhilfe, Schulen und fiir den Sportbetrieb (ThiirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO) sowie der
Zweiten Thiringer Verordnung tber grundlegende Infektionsschutzregeln zur Einddammung
der Ausbreitung des Corona-Virus SARS-CoV-2 (Zweite Thiringer SARS-CoV-2-
Infektionsschutz-Grundverordnung -2. ThiirSARS-CoV-2-1fS-GrundVO-) sowie den
erganzenden Hinweisen dieses Hygieneplanes gedffnet.

Das Infektionsschutzkonzept des Kyffhduserkreises im Sinne des § 5 Abs. 1 der 2. ThirSARS-
CoV-2-1fS- GrundVO gilt als Dauerinfektionsschutzkonzept, d. h. das Konzept gilt zeitlich
unbefristet flr jegliche Nutzungen der kreiseigenen Sportstatten unter den Bedingungen der
andauernden Corona-Pandemie.

3. Information und Hinweise zur Einhaltung der hygienischen Vorgaben

Fiir die Nutzung der Sportanlagen im Rahmen des Trainings- und Wettkampfbetriebes ist
ein vereinsspezifisches Infektionsschutzkonzept, welches mindestens die Angaben gemaf}
Anlage 1 enthalten muss, notwendig. Dieses ist mit der Anlage 1 zu bestadtigen und dem
Schulverwaltungsamt des Kyffhduserkreises zuzuleiten sowie bei Benutzung durch die
Verantwortliche/n Person/en des Vereins mitzufiihren und auf Verlangen vorzulegen.

Zugang zur Sporthalle erhalten nur symptomfreie Sportlerinnen und Sportler, deren Trainer
und Betreuer sowie Zuschauer.

Im Verdachtsfall bzw. einer nachgewiesenen Ansteckung innerhalb der Trainingsgruppe ist
der Trainingsbetrieb umgehend einzustellen. Eine Wiederaufnahme erfolgt nur in Absprache
mit dem Gesundheitsamt/Schulverwaltungsamt.

Anwesenheitslisten fir jede Trainingseinheit werden durch den jeweiligen Trainer*innen
oder Ubungsleiter*innen gefiihrt, um mégliche Infektionsketten zuriickverfolgen zu kénnen.
Eine Aufbewahrung von 4 Wochen durch den Vereinsvorstand ist zu gewahrleisten.



Sollten Abstdnde nicht eingehalten werden kdénnen, z.B. in Fluren, Toiletten usw. ist eine
Mund-Nase-Bedeckung zu tragen.

Die in der Anlage 2 beigefligte Begrenzung der Teilnehmer pro Spielflache ist einzuhalten.

Die externe Uberwachung der Einhaltung der hygienischen Vorgaben erfolgt durch das
Gesundheitsamt/Schulverwaltungsamt.

Die Ergebnisse der Uberpriifung werden schriftlich dokumentiert. Bei Zuwiderhandlungen
konnen Hausverbote ausgesprochen und Nutzungsvertrage gekiindigt werden.

4. Personliche Hygiene

Wichtigste MalRnahmen der persdnlichen Hygiene sind:

- Bei Krankheitszeichen (z.B. Fieber, trockener Husten, Atemproblemen, Verlust
Geschmacks-/Geruchssinn, Halsschmerzen Gliederschmerzen) auf jeden Fall zu
Hause bleiben.

- Keine Berihrungen, Umarmungen und kein Handeschitteln.

- Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere die Schleimhaute berihren, d.h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

- Grindliche Handehygiene durch Handewaschen mit Seife fir 20 - 30 Sekunden nach
beispielsweise dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der Benutzung von
offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeldndern, Tirgriffen,
Haltegriffen etc.; vor und nach dem Essen; nach dem Toiletten-Gang.

- Offentlich zugingliche Gegenstinde wie Tiirklinken oder Fahrstuhlknépfe méglichst
nicht mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

- Husten- und Niesetikette sind wichtigste PraventionsmalRinahmen. Dies bedeutet
Husten und Niesen in die Armbeuge. Beim Husten oder Niesen Abstand zu anderen
Personen halten; am besten wegdrehen.

Eine Hindewaschung ist ausreichend und im Rahmen einer Ressourcenschonung zu
bevorzugen.

Die Umkleidekabinen und Duschen sind unter Beachtung der Abstands-und Hygieneregeln
freigegeben.

5. Verhaltensregeln

Korperkontakte sollten méglichst weiterhin unterbleiben. Nur bei Sportarten, die nicht
ohne direkten Kérperkontakt betrieben werden kdnnen, darf von dem Mindestabstand
1,5m (§ 1 Abs. 1 der 2.ThiirSARS-CoV-2-Ifs-GrundVO) abgewichen werden.

Offentliche Wettkimpfe und Sportveranstaltungen mit Zuschauern sind nur in der Dreifeld-
halle Sondershausen (DFH) mit bis zu 100 Zuschauern moglich. Diese Veranstaltungen gelten
als Sondernutzung gem. 2. ThiirSARS-CoV-2-IfS-GrundVO und sind beim zustdndigen
Gesundheitsamt (Veranstaltung.Corona@kyffhaeuser.de) gesondert zu beantragen.




Eine Nutzung der Sportanlagen ist nur zuldssig, sofern die GrofRe der Trainingsgruppe
ausreichend Platz fiir jeden Sportler gewihrleistet und fiir den Ubungsleiter insbesondere im
Nachwuchssport die Durchsetzung der geltenden Regelungen tiberhaupt handhabbar ist.
Aus diesem Grund wird generell die Verkleinerung der Trainingsgruppen empfohlen.
Dariiber hinaus sollte die Zusammensetzung der (Klein-)Trainingsgruppen moglichst
konstant beibehalten werden, um auch hier mégliche Infektionsketten "abzuschneiden" und
entsprechend riickverfolgen zu kénnen.

Fir Sporthallen gilt eine max. TrainingsgruppengrofRe bzw. maximale Anzahl gleichzeitiger
Nutzer gem. Ubersicht (Anlage 2 zu diesem Konzept). Hierbei wird differenziert in Stufe
"grin" und Stufe "gelb", wobei in Stufe "grin" je Nutzer ca. 8 m?, in Stufe "gelb" ca. 20 m? je
Nutzer vorgesehen sind.

Zur Vermeidung von Warteschlangen beim Betreten der Sportanlagen bzw. Wechsel der
Trainingsgruppen ist weiterhin zu beachten, dass der Aufenthalt der Sportler auf der
Sportanlage auf ein Minimum reduziert wird. Dazu sollten die Sportler moglichst erst
unmittelbar vor Beginn des Trainings die Sportanlage betreten und unverziiglich nach der
Benutzung wieder verlassen. Fiir die Dauer der Einschrankungen gelten die genehmigten
Trainingszeiten jeweils 5 Minuten spater beim Beginn und 5 Minuten eher beim Ende der
Trainingseinheit als im Nutzungsvertrag genannt (Puffer- bzw. Wechselzeit). Darliber hinaus
ist ausreichend Abstand zwischen verschiedenen Trainingsgruppen zu gewahrleisten, um
unmittelbare Kontakte zwischen diesen auszuschlieRen.

Die Schulverwaltung des Kyffhauserkreises behalt sich hierfir vor, die Trainingszeiten der
Vereine bei Bedarf zu kirzen.

6. Wegfiihrung

In den Schulsportanlagen oder Schulsportturnhallen sind getrennte Ein- und Ausgange
sowie eine markierte Wegfiihrung (EinbahnstraBen-System) vorgegeben und einzuhalten.

7. Hygiene in Sanitarbereichen

In den Sanitarbereichen werden ausreichend Fliissigseife mit Spendern und
Papierhandtiicher zur Verfiigung gestellt.

Am Eingang der Sanitarbereiche wird durch gut sichtbaren Aushang darauf hingewiesen,
dass in den Toilettenbereichen die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m zu
gewabhrleisten ist. Falls die RaumgrofRe dies nicht zuldsst, sind sie zeitlich versetzt zu
betreten und zu verlassen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und Fullboden werden taglich gereinigt. Bei
Verschmutzungen mit Fakalien, Blut, Erbrochenem etc. ist nach Entfernung der
Kontamination mit einem desinfektionsmittelgetrankten Einmaltuch eine prophylaktische
Scheuer-Wisch-Desinfektion durch die Verantwortlichen erforderlich. Dabei sind
Arbeitsgummihandschuhe zu tragen. Die Materialien halt der jeweilige Verein selbst vor.



8. Reinigung

Die Reinigung der Sportstatten orientiert sich an der Nutzungsart und Nutzungsintensitat.
Das erhohte Reinigungsaufkommen wird durch eine Reinigungsfirma abgesichert. Die
Abstimmung erfolgt zwischen dem Landratsamt Kyffhduserkreis und der jeweiligen
Reinigungsfirma.

Die benutzten Sport- und Trainingsgerdte miissen sorgfaltig gereinigt werden. Die
Verantwortung hierfir liegt bei den Vereinen oder Kurstragern.

9. Umgang mit Lebensmitteln
Jeder Sportler benutzt seine personliche Getrankeflasche.

Die Ausgabe von Speisen und Getranken innerhalb der Schulsporthalle ist untersagt.

10. Erste Hilfe

Ersthelfende miissen immer darauf achten, sich selbst zu schiitzen. Diese Regel gilt
unabhangig von der aktuellen Corona-Pandemie. Momentan sollten Ersthelfende aufgrund
des Corona-Virus aber besonders auf MaBnahmen des Eigenschutzes achten, zum Beispiel
falls verfligbar Mund-Nase-Bedeckung (MNB) und Schutzbrille tragen. Dazu gehért
aullerdem Abstand zu halten, wenn es moglich ist. Wenn im Zuge einer Erste Hilfe
MaBnahme eine Herz-Lungen-Wiederbelebung erforderlich ist, steht in erster Linie die
Herzdruckmassage und falls vorhanden - die Anwendung eines automatisierten externen
Defibrillators (AED) im Vordergrund. Die Trainer*innen oder Ubungsleiter*innen fiihren
Einweghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz fiir Erste-Hilfe-MalRnahmen bei sich.

11. Aligemeine Grundsatze

Die Regelungen zur Nutzungs- und Vergabeordnung und die Hallenordnung bleiben
unberihrt.

12. MaBRnahmen zur Einhaltung der Infektionsschutzregeln nach §§ 3 und 4 der 2.
ThiirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO

Die derzeit niedrigen Infektionszahlen sowie die verbesserten Kenntnisse tber den
Infektionsschutz in der Corona-Pandemie erlauben es, den organisierten Sportbetrieb als
einen "Regelbetrieb mit primdrem Infektionsschutz" (§ 48 ThiirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO)
wieder umfassend zu ermdglichen. Dabei soll auf das konkrete SARS-CoV-2-
Infektionsgeschehen abgestuft und lokal reagiert werden.

Mit der ThirSARS-CoV-2-KiJuSSp-VO wurde fiir den organisierten Sportbetrieb ein "Ampel"-
Konzept eingefiihrt. Dieses sieht in den §§ 48-50 der Verordnung vor, lokal und differenziert
auf das jeweilige SARS-CoV-2-Infektionsgeschehen zu reagieren und damit unter Einsatz der



auch schon in der Vergangenheit praktizierten MaRnahmen den Grundsatz der
VerhaltnismaRigkeit zu wahren.

Ab dem 31. August 2020 gilt im gesamten Freistaat Thiringen grundsatzlich ,,Stufe griin",
das heil3t der reguldre Betrieb ist weitgehend maoglich. MalRnahmen zum primaren
Infektionsschutz sind nétig, schranken aber den Sportbetrieb nicht oder nur in geringem
Umfang ein.

Nur dort, wo das lokale SARS-CoV-2-Infektionsgeschehen es erfordert, sollen befristet die als
Stufe ,gelb" bezeichneten verstarkten InfektionsschutzmalRnahmen greifen, die den Betrieb
unter Ausschopfung von Gestaltungsmaoglichkeiten zwar einschranken, aber dennoch
weiterhin ermdoglichen sollten.

Erst als letztes Mittel kann es im Rahmen der ,,Stufe rot" zu SchlieRungen von Sportstatten
kommen.

Der Hygieneplan des Kyffhduserkreises definiert zunachst die primdren
Infektionsschutzanforderungen im Sinne des § 48 der ThirSARS-CoV-2-KiJuSSP-VO und gilt
daher fir jegliche Nutzungen der Kommunalen Sportanlagen des Kyffhauserkreises unter
Corona-Bedingungen.

Eine Differenzierung gibt es lediglich im Bereich der Maximalauslastung (max. Anzahlen
gleichzeitiger Nutzer je Nutzung und Objekt s. Anlage 2). Im Falle der Anordnung eines
eingeschrankten Regelbetriebs gem. § 49 ThirSARS-CoV-2-KiJuSSP-VO sind daher
insbesondere die Beschrankungen der Nutzerzahlen zu beachten.

In Abhdngigkeit des Infektionsgeschehens konnen weitere Einschrankungen (vgl. z. B.
Schliefung von Umkleiden und Duschen bei Wiederaufnahme des Sportbetriebes) erfolgen.

13 Inkrafttreten

Das Hygienekonzept tritt riickwirkend zum 01.10.2020 in Kraft.

gez. Hochwind-Schneider
Landratin



