Niitzliches

Vorbereitung auf ,Familie”

Um die 36. Schwangerschaftswoche sollten alle Din-
ge beisammen sein, die rund ums Baby in der ersten
Zeit bendtigt werden. Auch die Tasche fiir die Kli-
nik sollte bereit stehen. An welche Dinge man alles
denken muss, steht auf Listen, die Ihnen Schwanger-
schaftsberatungsstellen gern zur Verfiigung stellen.
Und auch im Internet findet man hilfreiche Listen
zum Inhalt der Kliniktasche oder zur Erstausstattung
furs neue Familienmitglied.

Formelles

Sind die Eltern nicht miteinander verheiratet, muss
die Vaterschaft beim Jugend- oder Standesamt erst
anerkannt werden. Dies kann bereits vor der Geburt
geschehen. Damit steht der Vater, wie bei verheirate-
ten Eltern auch, von Anfang an mitim Geburtenbuch.
Wollen sich unverheiratete Eltern das Sorgerecht tei-
len, missen sie beim Jugendamt eine Sorgeerkla-
rung abgeben.

Mochte die Mutter oder der Vater in Elternzeit gehen,
muss diese sieben Wochen vor dem geplanten Be-
ginn beim Arbeitgeber beantragt werden.
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Es gibt noch einige Formulare mehr, die nach der Ent-
bindung auf die kleine Familien zukommen.

Das Neugeborene muss bei der Krankenkasse und
dem Einwohnermeldeamt angemeldet werden, der
Kindergeldantrag und auch der Antrag fiirs Elterngeld
missen abgegeben werden. Soweit es moglich ist,
sollten deshalb Antrdge bereits vorher weitestgehend
ausgefullt werden. Ist erst das Baby da, hat man fir sol-
che Schreibarbeiten wenig Zeit.

@ Die Schwangerschaftsberatungsstellen
geben auch Unterstiitzung bei den

Antragstellungen.
Notrufnummern
Einrichtung Rufnummer
Rettungsdienst 12
Kassenarztlicher Notdienst 116 117 (Bereitschaft)
Artern/Sondershausen
Frauenhaus Sondershausen 03632603300

jederzeit: 0172 / 8292967
jederzeit: 0172 / 3675466

Frauenhaus Leinefelde/Worbis

Telefonseelsorge (kostenlos) 0800 1110111 oder
08001110222
Elterntelefon (kostenlos) 08001110550

Entbindungsstationen

Im Kyffhauserkreis und Umgebung

DRK Krankenhaus Sondershausen
HospitalstraBe 2 | 99706 Sondershausen
Telefon 03632 67-0

HELIOS Klinik Sangerhausen
Am Beinschuh 2 a | 06526 Sangerhausen
Telefon 03464 66-0

DRK Krankenhaus Sommerda
Bahnhofstraf3e 36 | 99610 Sémmerda
Telefon 03634 52-0

Eichsfeld Klinikum / Haus St. Vincenz
Windische Gasse 112 | 37308 Heiligenstadt
Telefon 03606 762260

Hebammen

Kontaktdaten erfahren Sie liber
lhre Frauenarztin/lhren Frauenarzt oder unter
www.familienprofis-thueringen.de

Beratungsstellen, praktizierende Hebammen und weitere
Ansprechpartner sowie Antworten auf viele Fragen rund um
das Thema Familie finden Sie unter
www.familienprofis-thueringen.de

Landratsamt Kyffhauserkreis

Jugend- und Sozialamt
Markt 8
99706 Sondershausen

www.familienprofis-thueringen.de
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Fiir werdende und junge Familien in Thiiringen
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Vorwort

Die Schwangerschaft ist eine sehr spannende Zeit
mit vielen neuen Eindriicken, kleinen und grof3en
Anderungen. Dieses Faltblatt méchte Ihnen hilfrei-
che Tipps und Informationen rund um die Schwan-
gerschaft und die Geburt geben.

Untersuchungen in der
Schwangerschaft

Schwangere Frauen haben einen gesetzlichen An-
spruch auf ausreichende medizinische Untersuchung
und Beratung. Dazu gehoren etwa zehn Vorsorge-
untersuchungen, in denen die Arztin, der Arzt oder
die Hebamme den Gesundheitszustand von Mut-

@ aneblink1 - Fotolia.com

ter und Kind prift. AuBerdem wird die Entwicklung
des Ungeborenen untersucht und zum Verlauf der
Schwangerschaft beraten. In drei Ultraschall-Untersu-
chungen kann die Arztin bzw. der Arzt das Wachstum
des Ungeborenen verfolgen. Auch eine Beurteilung
des korperlichen Zustands und der Anlage der Orga-
ne des Kindes ist ihm dabei moglich.

Laut den Mutterschafts-Richtlinien werden alle durch-
geflihrten Untersuchungen in einem Mutterpass fest-
gehalten. Die fiir die Schwangerschaft und Geburt be-
deutsamen Erkrankungen, Untersuchungsergebnisse
und der errechnete Geburtstermin werden dort ver-
merkt.

Wahrend der Schwangerschaft sollte
der Mutterpass flir Notfalle immer
mitgefiihrt werden.

Die Original-Mutterschaftsrichtlinien knnen Sie beim
Gemeinsamen Bundesausschuss abrufen:
www.g-ba.de/informationen/richtlinien/19/

Die Kosten fiir die nach Mutterschafts-Richtlinien fest-
gelegten Vorsorgeuntersuchungen werden von den
Krankenkassen tibernommen. Sind die Termine fiir die
anstehenden Untersuchungen nicht mit der Arbeits-
zeit vereinbar, mlssen schwangere Frauen von der Ar-
beit freigestellt werden.

Die Kasse ubernimmt auch die Kosten fiir die Ent-
bindung. Dabei ist es egal, ob Sie sich fiir ein Kran-
kenhaus, eine auf3erklinische Einrichtung oder Ihr zu
Hause entscheiden. Frauen konnen zur Entbindung
Unterstiitzung durch eine Arztin, einen Arzt oder eine
Hebamme in Anspruch nehmen. In besonderen Fallen
Ubernimmt die Kosten flir Untersuchungen und Ent-
bindung das Sozialamt.

Weitere Leistungen

Mutterschutz

Wahrend der gesamten Schwangerschaft bis vier
Monate nach der Geburt darf das Arbeitsverhaltnis
durch das Unternehmen nicht gekiindigt werden. Es
gibt nur wenige Ausnahmen.

Die Frist des Beschaftigungsverbotes beginnt sechs
Wochen vor dem Geburtstermin und endet acht
Wochen nach der Geburt.

Mutterschaftsgeld

Wahrend der Mutterschutzfrist kann man Mutter-
schaftsgeld erhalten. Berechtigt sind Frauen, die in ei-
ner gesetzlichen Krankenkasse mit Anspruch auf Kran-
kengeld versichert sind. Freiwillig Versicherte haben
nur einen Anspruch auf Mutterschaftsgeld, wenn sie
mit ihrer Krankenkasse die Zahlung von Krankengeld
vereinbart haben (Wahlerklarung).

Ein Anspruch besteht auch, wenn ein Arbeitsverhaltnis
wahrend der Schutzfrist zulassig vom Arbeitgeber ge-
kiindigt wird. Beginnt ein Arbeitsverhaltnis innerhalb
dieser Frist, besteht Anspruch ab Beginn des Arbeits-
vertrags.

Das Mutterschaftsgeld wird friihestens sieben Wochen
vor dem errechneten Geburtstermin bei der jeweiligen
gesetzlichen Krankenkasse bzw. bei der Mutterschafts-
geldstelle des Bundesversicherungsamtes beantragt.
Zum Antrag ist eine Bescheinigung der Frauendrztin
bzw. des Frauenarztes notwendig.

Hausliche Pflege

Wird nach einer Hausgeburt die Grundpflege (Kérper-
pflege etc.) und medizinische Versorgung der Mutter
bzw. des Neugeborenen im eigenen Haushalt bend-
tigt, Ubernimmt diese Kosten die Krankenkasse. Aber
auch bereits wahrend der Schwangerschaft kann z. B.
bei einer drohenden Friihgeburt hdusliche Pflege not-
wendig werden.

Haushaltshilfe

Wenn Sie aufgrund von Schwangerschaft oder durch
die Entbindung nicht in der Lage sind, Ihren Haushalt zu
fuhren, zahlt die gesetzliche Krankenversicherung eine
Haushaltshilfe. Sie Gbernimmt auch die Betreuung der
dlteren Geschwister. Bedingung: Keine andere Person
im Haushalt kann diese Aufgaben erledigen.

Geburtsvorbereitungskurse

In speziellen Kursen, die meist von Hebammen durch-
gefiihrt werden, erhalten werdende Eltern Informa-
tionen zum Thema Schwangerschaft, Geburt und der
ersten Zeit mit dem Neugeborenen. Als Vorbereitung
fur die Geburt werden Atmungs- und Entspannungs-
moglichkeiten gelibt. Die Kosten fiir den Kurs Uber-
nimmt die Krankenkasse.

Manche Krankenkassen lbernehmen dariiber hinaus
noch weitere Kurse wahrend der Schwangerschaft.
Dazu sollte bei der jeweiligen Kasse ganz konkret nach-
gefragt werden.

Leistungen bei Schwangerschaft und Geburt

Ab der 13. Schwangerschaftswoche haben ALG II-Emp-
fangerinnen und -Empfanger einen Anspruch auf Zu-
satzleistungen fir die Deckung des Mehrbedarfs.

Diese Frauen/Familien kdnnen beim zustéandigen Job-
center einmalige Leistungen bei Schwangerschaft
(Schwangerschaftsbekleidung) und Geburt eines Kin-
des (Erstausstattung) beantragen.

Eine umfassende Beratung zu Leistungen bei
Schwangerschaft und Geburt erhalten Sie in den
Schwangerschaftsberatungsstellen.

Beratungsstellen

Eine Schwangerschaft ist ein Grund zur Freude.
Doch gerade am Anfang kénnen Sorgen, Angste
und Probleme auftreten.

Schwangerschafts- und Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstellen bieten Frauen und Familien um-
fassende Informationen und Beratung zu Themen
rund um Schwangerschaft, Geburt und kindliche
Entwicklung an.

Diakonieverbund Kyffhauser gGmbH
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle

Erfurter Strale 35 | 99706 Sondershausen

Telefon 03632 6661820
Telefax 03632 666 1880

E-Mail  schwangerschaftsberatung@
dv-kyffhaeuser.de

Fiir die AuSensprechstunde in Bad Frankenhausen sind
Termine telefonisch in Sondershausen zu erfragen.

pro familia

Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle

Wasserstralle 1| 06556 Artern

Telefon 03466 322064
Telefax 03466 322064

E-Mail artern@profamilia.de



