
 

 

                                                                                                                             

           

Präsentiert: 

 

Erste Hilfe  

mit Selbstschutzinhalten  

für Senioren und Seniorinnen 

am  

12. September 2023 

von 

14:00-16:00 Uhr 

im Jugendhaus Greußen 

Inhalte u.a.: 

Richtige Verhaltensweisen in gesundheitlich brenzligen Situationen z.B. 
Ober- / Unterzuckerung, Schlaganfall, falsche Medikation, Vergiftung, 

Versorgung von Verletzungen, richtiges Reagieren und Agieren bei 
Katastrophen, wie Überschwemmung, Hitze, Kälte, Brände etc. 

 

 


